Al Ottobre viprende a Falconara Ll
CORSO YOGA
PER BAMEBINI E RAGAZ ZI
dell Assoctazione RINASCITA

A+ )

IL corso st rivolge a bambint ¢ ragazzi dai 3 al 13 annd,
Grozie all'antica disciplina dello Yoga, L nostri glovani
partecipantt potranno aumentare equilibrio psicofisico,
calima wmentale e concentrazione; approfondire La
conoscenza del proprio corpo (migliorandone La postura,
la scioltezza, La forza ed il controllo), iniziare a
prendlere consapevolezza i sé e delle proprie potenzialita.

Per informazionl e partecipazione:
339.7190210 - ass.rinascita@alice.it
www,associazionerinascita.tt

Corst anche per adultl Attlvita riservate at soct


mailto:ass.rinascita@alice.it
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